
แถลงการณ์ขอความร่วมมอืประชาชนทุกท่านสบืเนอืงจากการประกาศยกเลกิประกาศสถานการณฉุ์เฉนิ 

 

〇 นับแต่ออกประกาศฯเมอืวันท ี7 เมษายนทผีา่นมา ทางจังหวดัไดข้อความร่วมมอืทกุทา่นหลายประการดว้ยกนั 

เชน่การงดออกจากบา้นเพอืป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัส 

และการรักษาศักยภาพโครงสรา้งการใหบ้รกิารดา้นสาธารณสขุ ซงึทําใหท้กุทา่นไมไ่ดร้ับความสะดวก 

แตเ่นอืงจากเราไดรั้บความเขา้ใจและความร่วมมอืจากประชาชนสว่นใหญใ่นจังหวดั 

ตลอดจนผูป้ระกอบการทกุทา่น ความตังใจและพฤตกิรรมของทกุทา่นจงึบงัเกดิผลดงักลา่วขนึ 

  ยงิไปกวา่นันทางจังหวดัขอแสดงความเคารพ และขอบคณุบคุลากรทางการแพทยผ์ูต้อ่สูอ้ยูแ่นวหนา้ทกุทา่น 

ตลอดจนผูเ้กยีวขอ้งทกุทา่นทคีอยคําจุนสงัคมของเราอยูใ่นหนา้งานหลายแหง่มา ณ ทนีอีกีครัง 

 

○ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉนิถกูยกเลกิแลว้ทวา่ปัญหายังไมจ่บเพยีงเท่านีนคีอืการเรมิตน้ใหมอ่กีครงัเพอืยกระดับ

การฟืนฟสูภาพสงัคมและเศรษฐกจิ ใหเ้รากลับไปใชช้วีติไดด้ังเดมิโดยเผชญิหนา้กับไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

 

○ทผีา่นมามตีวัอยา่งใหเ้ห็นถงึการกลับมาแพร่ระบาดระรอกใหมด่ังเชน่ทเีห็นในฮอกไกโดหรอืตา่งประเทศ 

ประชาชนทุกคนจงึตอ้งมจีติสํานกึและพฤตกิรรมในการเฝ้าระวังมากกวา่เดมิ 

เราทกุคนตอ้งปฏบิัตตินอยา่งระมัดระวังเพอืปกป้องตนเอง ครอบครัว และบคุคลรอบขา้ง 

 

○ดังนันทางจังหวดัจะเรมิผอ่นปรนมาตรการขอความร่วมมอืงดออกจากบา้นและงดการใหบ้รกิารของสถานประกอ

บการตังแตว่ันท ี15 พฤษภาคม แตยั่งคงขอความร่วมมอืประชาชนและผูป้ระกอบการในการปฏบิัตดิังตอ่ไปน ี

 

（１）การงดออกจากบา้น 

○เลยีงการออกจากบา้นอันไมม่เีหตจํุาเป็นเร่งดว่นโดยตระหนักถงึ“การลดการสมัผัสกับบคุคลอนืรอ้ยละแปดสบิ” 

 ยงิไปกวา่นันขอใหห้ลกีเลยีงการไปยังสถานทมี“ีปัจจัยเสยีงสามประการ”เชน่ 

สถานประกอบการณ์ซงึเคยเกดิการตดิเชอืแบบกลุม่หรอืคลัสเตอร ์

 

○หลกีเลยีงการเดนิทางขา้มจังหวดักลับภมูลิาํเนาหรอืทอ่งเทยีวอันไมม่เีหตจํุาเป็นเร่งดว่น 

โดยเฉพาะอยา่งยงิการเดนิทางไปยังจังหวดัซงึอยูใ่นกลุม่ใชม้าตรการฉุกเฉนิ 

 

（２）การใชช้วีติตามแนวทาง “วถิกีารดําเนนิชวีติแบบใหม”่  

 ใชช้วีติตามแนวทาง “วถิกีารดาํเนนิชวีติแบบใหม”่ โดยปฏบิตัหิลักพนืฐานสามประการในการป้องกันการตดิเชอื  

(1)「รักษาระยะหา่งระหวา่งบคุคล」(2)「สวมหนา้กากอนามัย」 (3)「ลา้งมอื」เป็นตน้  

※「วถิกีารดาํเนนิชวีติแบบใหม」่หมายถงึ การหลกีเลยีง “สามปัจจัยเสยีง” ลา้งมอื ฆา่เชอืโรค สวมหนา้กาก 

รักษามารยาทในการไอจามรักษาระยะหา่งระหวา่งบคุคล  “ออกนอกบา้นจํานวนคนนอ้ยในชว่งเวลาไมแ่ออัด” 

“นังทานอาหารฝังเดยีวกันไมนั่งตรงขา้มกัน” 

เป็นวถิกีารใชช้วีติเพอืการป้องกันการตดิเชอืจากการฟุ้งกระจายในอากาศและการสนทนาในระยะใกลเ้ขม้ขน้

กวา่เดมิ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）การจดักจิกรรม (อเีวนต)์ 

 การจัดกจิกรรม (อเีวนต)์ ตอ้งปฏบิตัติามมาตรการป้องกันการตดิเชอืทเีหมาะสม 

 การจัดงาน เชน่ งานกจิกรรมขนาดใหญร่ะดับประเทศ กรณไีมส่ามารถบรหิารจัดการความเสยีงได ้

ผูจั้ดงานตอ้งพจิารณาอยา่งถว้นถใีนการยกเลกิหรอืเลอืนงานกจิกรรมนันออกไปกอ่น 

※ มาตรการป้องกันการตดิเชอืทเีหมาะสม 

 จํากัดจํานวนผูเ้ขา้ร่วมงาน การเขา้สูส่สถานท ี ตดิตังอปุกรณ์สําหรับทําความสะอาดฆา่เชอืมอืและนวิ  

สวมหนา้กากอนามัย ตดิตังระบบระบายอากาศภายในอาคารสถานทจัีดงาน 

 

（４） การปิดใหบ้รกิารของสถานประกอบการ 

(1) 

ขอความร่วมมอืใหส้ถานประกอบการซงึเคยเกดิเหตกุารณ์ตดิเชอืแบบกลุม่หรอืคลัสเตอรใ์นประเทศญปีุ่ นปิ

ดใหบ้รกิารตังแตว่ันท ี15 – 31 พฤษภาคม 

※ สถานประกอบการซงึเคยเกดิเหตกุารณ์ตดิเชอืแบบกลุม่หรอืคลัสเตอรใ์นประเทศญปีุ่ น 

รา้นกนิดมืทใีชสํ้าหรับเลยีงรับรองลกูคา้ เชน่ คาบาเรต ์ไนตค์ลับ บาร ์คาราโอเกะ ไลฟ์เฮาส ์สถานออกกําลงั 

คลาสเรยีนออกกําลัง 

 

(2) สว่นสถานประกอบการอนืนอกเหนอืจากดา้นบน เชน่ รา้นอาหารทวัไป กรณีจะเปิดใหบ้รกิาร 

ขอ้ใหด้แูลการจัดการภายในรา้นใหเ้หมาะสม เชน่ “ใหล้กูคา้นังแยกกันแบบไมต่ดิกับคนอนืทงัสดีา้น” 

“ทําความสะอาดและฆา่เชอืโรคกอ่นรับลกูคา้รายใหมด่ว้ยวธิทีเีหมาะสม” 

※ ยกเลกิการรอ้งขอใหร้า้นอาหารลดเวลาทําการใหส้นัลง 

※ ยกเลกิการขอใหพ้พิธิภณัฑ ์หอศลิป์ หอสมดุปืดใหบ้รกิาร 

※โรงเรยีนในสงักดัจังหวัดขอใหเ้รมิเปิดเรยีนแยกกันตังแต่วันท1ี8พฤษภาคมเป็นตน้ไป 

โดยเรมิจากโรงเรยีนทเีตรยีมการพรอ้มกอ่น และเปิดใหค้รบทกุโรงเรยีนตังแตว่ันท ี25 พฤษภาคมเป็นตน้ไป 

 

（５）การเดนิทางไปยังททํีางาน 

ใหล้ดการพบปะสมัผัสระหวา่งบคุคลโดยทํางานทบีา้น (Work from home) สลับการทํางาน  

เหลอืมเวลาทํางาน หรอืขจัีกรยานไปทํางาน 

 

 

 



（６）การขอรบัคําปรกึษาหนว่ยงานสาธารณสขุ 

○อยา่งนอ้ยกรณีททีา่นมอีาการเขา้ขา่ยดังตอ่ไปนขีอใหต้ดิตอ่“ศนูยใ์หค้ําปรกึษาบคุคลทเีดนิทางกลับจากตา่ง

ประเทศหรอืมปีระวตัสิมัผสักับบคุคลทเีดนิทางกลับจากตา่งประเทศ” เพอืขอรับคําปรกึษา 

・กรณมีอีาการอยา่งใดอยา่งหนงึดังตอ่ไปนี หายใจลาํบาก (หายใจตดิขัด) ครันเนอืครันตวัอยา่งรุนแรง 

(รูส้กึปวดเมอืยตามตวั) ไขข้นึสงู 

・บคุคลทมีแีนวโนม้อาการทรุดง่ายหรอืหญงิตังครรภม์อีาการหวัดไมห่นัก เชน่ ไขข้นึ ไอ จาม 

・บคุคลอนืนอกเหนือจากทรีะบดุา้นบน หากมไีข ้ มอีาการหวัด เชน่ ไอ จามตอ่เนอืงเป็นเวลานาน 

(กรณีมอีาการตอ่เนอืงไมต่าํกวา่สวีัน โปรดตดิตอ่ขอรับคาํปรกึษา) 

 

○กรณมีไีขข้นึ มอีาการหวดั เชน่ ไอ จาม และตอ้งการเขา้รับการตรวจรักษาในสถานพยาบาลใกลบ้า้น 

โปรดโทรศัพทข์อรับคาํปรกึษากอ่นทกุครัง ไมเ่ดนิทางไปโดยตรง 

 

【การรบัมอืกรณเีกดิเหตแุพรร่ะบาดซํา】 

ในโอกาสน“ีประกาศสถานการณฉุ์กเฉนิ”ไดถ้กูยกเลกิลงแลว้แตจ่ากนไีปเป็นทคีาดการณว์า่จะยังคงมผีูต้ดิเชอืเพิ

มขนึ ดังนันสงิสําคัญคอืการรักษาระบบการใหบ้รกิารการแพทยท์เีหมาะสมตอ่อาการของผูป่้วย 

 ดังนันเราตอ้งเฝ้าตดิตามสภาพการตดิเชอืใหไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้งเมอืเกดิเหตแุพร่ระบาดขนึใหม ่

ตอ้งรองรับการรักษาผูป่้วยทจํีาเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลและผูป่้วยอาการหนัก 

จงึกําหนดมาตรฐานซงึสามาตรใชร้่วมกันไดร้ะหวา่งบคุลากรทางการแพทยด์ังตอ่ไปน ี

 ผลการตัดสนิโดยองคร์วมตามมาตรฐานนีแลว้พบวา่ ระบบใหบ้รกิารสาธารณสขุมคีวามเสยีงวา่จะไมเ่พยีงพอ 

จะขอความร่วมมอืใหห้น่วยงานสาธารณสขุจัดเตรยีมโครงสรา้งการใหบ้รกิารสาธารณสขุ เชน่ 

การเตรยีมเตยีงผูป่้วย 

รวมถงึยังพจิารณาเกยีวกับการเรยีกรอ้งใหง้ดออกจากบา้นและใหผู้ป้ระกอบการปิดใหบ้รกิาร 

เพอืป้องกันการแพร่ระบาดของเชอื 

 

【มาตรฐานเพอืเขา้สูก่ารเตรยีมการโครงสรา้งระบบสาธารณสขุ】 

การตดัสนิใจโดยองคร์วมตามมาตรฐาน ①～④ 

① จํานวนผูต้ดิเชอืตอ่วันไมน่อ้ยกวา่แปดคนตอ่เนืองเป็นเวลาสามวัน (เฉลยีนเดนิทางสามวัน) 

และมแีนวโนม้จะมผีูต้ดิเชอืเพมิขนึ 

② สดัสว่นของผูต้ดิเชอืแบบสบืหาชอ่งทางการตดิเชอืไมไ่ดใ้นชว่งสามวันลา่สดุมไีมนํ่ายกวา่กงึหนงึ 

③ เตยีงในโรงพยาบาลมสีดัสว่นการใชง้านไมต่าํกวา่กงึหนงึ 

④ สดัสว่นผูป่้วยอาการรา้ยแรงไมต่ํากวา่กงึหนงึ 

 

 เราตอ้งเตรยีมใจใหพ้รอ้มวา่การตอ่สูก้บัไวรัสโคโรนาจะเป็นการตอ่สูใ้นระยะยาว 

เราจะเอาชนะการตอ่สูนี้ไดห้รอืไม ่

ลว้นขนึอยูก่บัความตระหนักรูแ้ละการปฏบิตัตินของประชาชนรวทังผูป้ระกอบการทกุคน 

 การปฏบิัตตินของแตล่ะคนจะเป็นตัวตดัสนิวา่ความพยายามทผีา่นมาจะสญูสลายกลายเป็นเพยีงอากาศธาต ุ

หรอืถอยหลังกลับไปยนืทเีดมิหรอืไม ่

จงึหวังเป็นอยา่งยงิวา่จะไดร้บัความเขา้ใจและความร่วมมอืเป็นอยา่งดจีากประชาชนในจังหวดัทกุทา่นดังเชน่ทผีา่

นมา 


